
 

 

 

 

3 – COSA FARE IN CASO DI EMERGENZA - : 
Scheda specifica n. 02  

 
Cognome / Nome: data di nascita : 

Eventuali numeri di emergenza specifici diversi dal 15 o dal 112 : 

Scheda redatta per il periodo successivo: 

Bambino/a allergico/a a : 
È consentito il consumo di prodotti con indicazioni di precauzione in etichetta ("può contenere tracce di...", "è stato fabbricato 
in un laboratorio che può...")? ☐ sì ☐ no 

 

Al primo segnale di difficoltà, fate trovare il kit di emergenza del bambino e il telefono cellulare. Non lasciare il bambino da solo. 
La reazione avviene entro pochi minuti dall'esposizione. Valutare immediatamente la gravità della reazione: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In ogni caso non dimenticare di tenere informata la famiglia. 
Ulteriori informazioni utili (pasti scolastici, …) vengono inviate al medico « educativo nazionale » utilizzando il modulo di 
collegamento disponibile online. È possibile allegare in busta chiusa anche una lettera medica all’attenzione dei servizi di 
emergenza.  

Lettera e/o modulo di collegamento allegati : ☐SI ☐ NO  
Timbro del medico :   Data :    Firma del medico : 

 

La reazione è GRAVE 
In presenza di uno solo dei seguenti sintomi 

- Respira male e cambia la voce 
- Respira male e ansima o tossisce 
- Ha un forte mal di stomaco, vomita ripetutamente.  
- Compaiono rapidamente arrossamenti su tutto il 
corpo e prurito alle mani, ai piedi e al cuoio 
capelluto  
- Presenta uno strano malessere 
- Ha un malore 

La reazione è ancora più grave in concomitenza di 
diversi tra questi sintomi 

La reazione è moderata 
- Presenta bruciore alla bocca e gonfiore alle labbra 
- Prensenta bruciore agli occhi e gli cola il naso 
- Chiazze rosse e pruriginose in un'area localizzata 
- Ha un leggero di mal di stomaco e/o conati di 
vomito 
- Altro :  
 
 

Ma parla bene e respira bene 

I RIFLESSI GIUSTI 
In presenza di uno solo dei seguenti sintomi 

1 - Fate sdraiare il bambino o lasciatelo semi-seduto 
se la respirazione è difficile 
2 - Iniettare l'ADRENALINA nella parte esterna della 
coscia. Specialità : 
3 - Poi chiamare il SAMU (15 o 112) 
4 -  In caso di difficolta respiratoria: fare inalare __ 
boccate di ___ con il distanziatore per inalatore 
spray (5 respiri dopo ogni boccata) - da ripetere in 
base al disagio che si prova dopo 10-15 minuti 
 

In attesa dei soccorsi, una seconda iniezione di 
adrenalina può essere fatta se i sintomi 
persistono per almeno 5-10 minuti o più 

I RIFLESSI GIUSTI 
1 - Trattamento antistaminico per via orale : 
 
 
2 - Monitorare il bambino fino alla scomparsa dei 
sintomi. I sintomi scompaiono 
3 - Avvisare i genitori e consigliare loro di consultare  
un medico 
4 – Altro : 

SE NON CI SONO MIGLIORAMENTI 
O SE COMPARE UN NUOVO SINTOMO 

RIVALUTARE LA GRAVITÀ DELLA REAZIONE PER  
NON RITARDARE L'INIEZIONE DI ADRENALINA 



 

 

Rimuovere il tappo 
 nero prottetore 
dell'ago 

Rimuovere il tappo 
 prottetore 

Premere con forza 
la penna sulla parte 
esterna della coscia. 

Premere il pulsante rosso 
 e tenere premuto per 10 
secondi. Quindi massaggiare 
l'area dell'iniezione. 

Rimuovere il tappo 
bianco 

Posizionare la penna  
perpendicolarmente 
all'esterno della coscia 

Premere con forza  
e tenere premuto per 5 
secondi 

Quindi massaggiare 
l'area dell'iniezione.  

Rimuovere il tappo 
blu 

Posizionare l’estremita 
arancione della penna 
perpendicolarmente  
all'esterno della coscia 

Premere con forza la punta 
arancione nella coscia 
finché si sente un clic e 
tenere premuto per 10 
secondi 

Quindi massaggiare 
l'area dell'iniezione.  

Rimuovere il tappo 
giallo 

Posizionare l’estremita 
nera della penna 
perpendicolarmente 
all'esterno della coscia 

Premere con forza la punta 
arancione nella coscia 
finché si sente un clic e 
tenere premuto per 10 
secondi 

Quindi massaggiare 
l'area dell'iniezione.  

Cognome:_____________ Nome: _________________ 


